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Об утверждении  программы
«Формирование  здорового образа жизни у граждан
в сельском поселении  Разинский сельсовет муниципального района

Федоровский  район Республике Башкортостан» на 2020-2024 годы
Руководствуясь ст. 35 Федерального закона от 6 октября 2003 года №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», ч.3 ст.30 Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», в целях профилактики заболеваний, формирование здорового образа жизни у граждан в сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Утвердить прилагаемую Программу «Формирование  здорового образа жизни у граждан в сельском поселении  Разинский сельсовет муниципального района Федоровский  район Республике Башкортостан» на 2020-2024 года (далее - Программа).

2. Рекомендовать администрации сельского поселения Разинский сельсовет ежегодно  при формировании проекта бюджета сельского поселения Разинский сельсовет предусматривать выделение средств на финансирование мероприятий Программы.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его подписания и  обнародования после принятия в установленном порядке.

Глава сельского поселения 

Разинский сельсовет



Н.В.Канарова 





Приложение

к постановлению администрации

сельского поселения

                                                            

Разинский сельсовет муниципального

                                                            

района Федоровский район

                                                            

Республики Башкортостан

ПРОГРАММА

«Формирование  здорового образа жизни у граждан

в сельском поселении  Разинский сельсовет муниципального района

Федоровский  район Республике Башкортостан» на 2020-2024 годы

СОДЕРЖАНИЕ 

Программы

1. Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами

2. Основные цели и задачи Программы
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4. Основные направления реализации Программы

5. Объем и источники финансирования Программы

6. Ожидаемые результаты реализации Программы
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8. Контроль за реализацией Программы

9. Перечень программных мероприятий

	Наименование Программы
	«Формирование  здорового образа жизни у граждан в сельском поселении  Разинский сельсовет муниципального района Федоровский  район Республике Башкортостан» на 2020-2024 годы

	Основание для разработки

Программы         


	- Федеральный закон Российской Федерации от 06.10.2003 года № 131- ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»,  

- Федеральный закон от 21.11.2011  ч.3 ст.30 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

	Заказчик программы
	Администрация сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан

	Разработчик программы
	Администрация сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан

	Цели Программы                    


	Целью Программы является комплексное решение вопроса по сохранению и развитию человеческого потенциала в сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан

	Задачи Программы                     


	- формирование у населения   культуры здоровья и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью;

- формирование  благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения;

- консолидация усилий органов власти, населения и общественности  в формировании благоприятной для населения среды

	Основные   направления        

реализации Программы         
	-организационные меры по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака;

- профилактика потребления табачных изделий, алкогольной продукции и пива среди молодежи;

- меры по развитию спорта и массовой физической культуры.       

	Сроки и этапы реализации

Программы
	2020 - 2024 года, без деления на этапы

	Объем и источники Программы                    


	Средства, предусмотренные на финансирование основной деятельности исполнителей.

Бюджет сельского поселения Разинский сельсовет:

2020 год -  0,5 тыс. руб.

2021 год – 0,5 тыс. руб.

2022 год -  0,5 тыс. руб.
2023 год -  0,5 тыс. руб.

2024 год -  0,5 тыс. руб.

Отдельные программные мероприятия могут финансироваться   за  счет внебюджетных источников

	Ожидаемые результаты       

реализации Программы         
	- создание  системы мониторинга уровня здоровья населения;

- создание системы информирования населения  о факторах риска, обучение населения навыкам  профилактики заболеваний;

- повышение уровня культуры здоровья населения;

- совершенствование инфраструктуры здоровье сбережения, способствующей укреплению физического, психологического и социального благополучия населения;

- создание условий для улучшения демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной смертности (прежде всего, в связи с болезнями системы кровообращения, травмами и отравлениями, злокачественными новообразованиями), снижение заболеваемости и распространенности болезней в различных возрастных группах населения (в том числе наркологических болезней, включая алкоголизм, алкогольные психозы, наркомании и токсикомании), инвалидизации населения.

	Оценка эффективности  

Программы                    
	- количество мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни;

- количество подготовленных специалистов в области здорового образа жизни, охваченных мероприятиями в рамках Программы;

- объем социальной рекламы здорового образа жизни; 

- объем материалов в средствах массовой информации, формирующих здоровый образ жизни; 

- результаты изучения тенденции по улучшению демографической ситуации, снижению преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения, увеличению средней продолжительности жизни  в  сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан

	Контроль за выполнением

Программы


	Общий контроль за выполнением Программы        осуществляют Администрация сельского поселение Разинский сельсовет муниципального района   Федоровский район  Республики Башкортостан


1. Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами.

          
Программа «Формирование здорового образа жизни у граждан в сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский  район Республике Башкортостан» на 2020-2024 годы разработана в связи  с созданием единой системы формирования здорового образа жизни, необходимостью достижения высокого уровня здоровья сегодняшних  и будущих поколений,  активностью сохранения и укрепления здоровья населения, сохранения и развития человеческого потенциала, повышение средней продолжительности и качества жизни населения сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района   Федоровский район  Республики Башкортостан.

Представленная Программа призвана способствовать более полному удовлетворению потребностей населения в формировании благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической), формированию культуры здоровья населения, координировать различные сферы деятельности по вопросам информирования и обучения населения навыкам профилактики заболеваний, построения индивидуальной модели поведения, сохранения собственного здоровья, а также предполагает консолидацию усилий органов власти местного самоуправления, населения и общественности  в формировании благоприятной  среды обитания и здорового образа жизни граждан.

2. Основные цели и задачи Программы.

       
Целью Программы является комплексное решение вопроса по сохранению и развитию человеческого потенциала   в  сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район Республики Башкортостан.

Задачами Программы являются:

- формирование у населения   культуры здоровья и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью;

- формирование  благоприятной для жизни и здоровья сельской среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической);

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения;

- консолидация усилий органов власти, населения и общественности  в формировании благоприятной для населения среды.

3. Сроки и этапы реализации Программы.

Реализация Программы проводится в течении 2020-2024 годов, без деления на этапы

4. Основные направления реализации Программы.

 
Целевое направление "Организационные меры по формированию здорового образа жизни, снижению потребления алкогольной продукции, пива и табака" предусматривает мероприятия, направленные на формирование движения за  здоровый  образ жизни в трудовых коллективах с привлечением общественных организаций, включение в коллективные договоры, правила внутреннего трудового распорядка организаций всех форм собственности мер материального поощрения некурящих, отказавшихся от курения и ведущих здоровый образ жизни  работников, сокращение реализации табачных и  алкогольных напитков, организация рационального питания детей в образовательных учреждениях,   развитие службы медицинской профилактики и специализированной социально-психологической службы.     

         
Реализация  комплекса мер в целевом направлении «Профилактика потребления табачных изделий, алкогольной продукции и пива среди молодежи», направлена на  систематическое освещение вопросов по пропаганде  здорового образа жизни, преодолению вредных привычек, проведение массовых профилактических акций, распространение печатной продукции по пропаганде здорового образа жизни.

      
Целевое направление "Меры по развитию спорта и массовой физической культуры" предусматривает мероприятия, направленные на проведение физкультурно-оздоровительных  и спортивно-массовых мероприятий  с широким охватом населения всех возрастов,  реализация социальных мер для населения по обеспечению доступности занятий физической культурой и спортом,  повышение уровня доступности объектов для занятий разными видами двигательной и творческой активности населения. 

5. Объем и источники финансирования Программы.

Наряду с текущим финансированием используются целевые ассигнования из  бюджета Администрация сельского поселение Разинский сельсовет муниципального района   Федоровский район  в сумме  10,0 тыс. руб., в том числе по годам:

2020 год -  0,5 тыс. руб.

2021 год – 0,5 тыс. руб.

2022 год -  0,5 тыс. руб.

2023 год -  0,5 тыс. руб.

2024 год -  0,5 тыс. руб.

Отдельные программные мероприятия могут финансироваться за счет внебюджетных источников.

6. Ожидаемые результаты реализации Программы.
      
Состояние здоровья - это важный показатель социального, психического, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения.

 
На состояние здоровья влияет целый ряд различных факторов, таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и питания, распространенность табакокурения и употребления алкогольных напитков, объем продаж алкогольных напитков, в том числе пива, и расходы на приобретение табачных изделий,  доступность занятий физической культуры, уровня образования и доходов, и другие.

Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно, но только через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих. Для решения данных проблем необходим комплексный подход: объединить усилий различных ведомств, организаций и учреждений всех форм собственности, общественных организаций, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье населения.

      
Настоящая Программа - это программа, направленная на формирование здорового образа жизни, благоприятной среды, активное сохранение и укрепление здоровья, повышение средней продолжительности жизни и качества населения сельского поселение Разинский сельсовет муниципального района   Федоровский район  Республики Башкортостан.
7. Оценка эффективности Программы.

Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основе совокупности целевых индикаторов и показателей Программы, которые представляют собой не только количественные показатели, но и качественные характеристики.

       
Успешное достижение целевых индикаторов и показателей Программы  позволит обеспечить:

        
- создание новой системы межведомственных взаимоотношений, способствующей сохранению и улучшению состояния здоровья населения;

        
- создание действенной системы мониторинга уровня здоровья населения;

усиление системы информирования населения о факторах риска и профилактике заболеваний;

      
- увеличение количества инициатив граждан, общественных объединений, организаций, связанных с профилактикой заболеваний и формированием здорового образа жизни;

      
-  создание условий для улучшения демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизации населения.

8. Контроль за реализацией Программы.

Участниками Программы являются различные группы населения: работающие сельчане, подростки, молодые семьи, предприниматели, пенсионеры, учащиеся, люди, испытывающие социальные и психологические проблемы. Программа предлагает механизм взаимодействия деятельности органов местного самоуправления, общественности, предприятий и организаций, средств массовой информации и населения сельского поселение Разинский сельсовет муниципального района   Федоровский район  Республики Башкортостан.       
Мониторинг реализации Программы с целью оценки влияния факторов на формирование здорового образа жизни населения будет осуществляться ежегодно путем опроса населения сельского поселение Разинский сельсовет муниципального района   Федоровский район  Республики Башкортостан.

9. Перечень программных мероприятий.

	№ п/п
	Мероприятие
	Исполнители
	Срок
исполнения
	Ожидаемый
результат
	Источник финанси-

рования
	За счет средств, предусмотренных на финансирование основной деятельности исполнителя (тыс. руб.)

	
	
	
	
	
	
	Всего
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	1. Организационные меры по формированию здорового образа жизни

	1.1
	Организация движения за здоровый образ жизни в трудовых коллективах подведомственных учреждениях (организациях) с привлечением общественных объединений
	Администрация сельского поселения 
	Постоянно
	Формирование правовой основы проведения мероприятий
	Без финансовых вложений

	1.2
	Проведение постоянного мониторинга  действующего законодательства с целью выявления  изменений и своевременного их учета в муниципальных правовых актах    
	Совет сельского поселения 
	Постоянно 
	Оптимизация нормотворческого процесса по формированию здорового образа жизни
	Без финансовых вложений

	1.3
	Сотрудничество медицинской службы с традиционными конфессиями, общественными объединениями, практикующими духовную реализацию лиц с алкогольной зависимостью
	Администрация сельского поселения, ФП д.Ключевка и д.Саитово 
	Постоянно
	Противодействие условиям, порождающим алкогольную зависимость
	Без финансовых вложений

	1.4
	Контроль объектов торговли и общественного питания различных форм собственности, направленных на выявление и пресечение нарушений Федерального закона «Об ограничении курения табака» от 10.07.2001 г. № 87 - ФЗ
	Администрация сельского поселения, участковый полиции
	Постоянно 
	Выявление и пресечение нарушений ФЗ
	Без финансовых вложений

	2. Организационно - управленческие меры по формированию мотивации к ведению здорового образа жизни 
в сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район

	2.1
	Обеспечение функционирования в Администрации сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район, сайта Администрации сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район, других информационных каналов, используя которые граждане могли бы получить систематическое освещение вопросов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению вредных привычек, в том числе табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива в средствах массовой информации
	Администрация сельского поселения
	Постоянно
	Повышение уровня общественной активности в формировании мотивации к ведению здорового образа жизни, улучшение взаимодействия муниципальных органов с гражданским обществом
	Без финансовых вложений

	2.2
	Подготовка информационно-аналитического обзора о создании условий для ведения здорового образа жизни в сельском поселении Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район и результатах профилактики заболеваний в 2020-2024 г.г.
	ФП д.Ключевка и д.Саитово
	2, 4 кварталы 2020-2024 г.г.
	Совершенствование информационного обеспечения по профилактике заболеваний
	Без финансовых вложений

	2.3
	Организация издания и (или) тиражирования печатной продукции по пропаганде здорового образа жизни, о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива
	Администрация сельского поселения
	Постоянно
	Ранняя профилактика правонарушений и злоупотреблений в этих сферах; выявление и пресечение зависимости
	Без финансовых вложений

	3. Мероприятия по развитию спорта и массовой физической культуры

	3.1
	Организация регулярного (не реже одного раза в год) проведения социологических опросов населения с целью оценки влияния факторов на формирование здорового образа жизни населения
	Антикоррупционная комиссия сельского поселения
	Постоянно
	Улучшение информационного обеспечения, усиление профилактики заболеваний
	Без финансовых вложений

	3.2
	Проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с широким участием населения всех возрастов
	Администрация сельского поселения, МБОУООШ д.Ключевка и д.Саитово
	Постоянно
	Противодействие условиям, порождающим заболевания
	Бюджет сельского поселения
	2,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	3.3
	Организация в школах, детских садах выставок, конкурсов детских рисунков, выпуска стенгазет по профилактике табакокурения, употребления алкогольной продукции и пива 
	Администрация сельского поселения, МБОУООШ д.Ключевка и д.Саитово, СДК д.Ключевка и д.Саитово 
	Постоянно
	Формирование у населения активной гражданской позиции здорового образа жизни
	Без финансовых вложений

	4. Мероприятия, направленные на просвещение, обучение и воспитание

	4.1
	Создание системы массовых коммуникативных воздействий по вопросам здорового образа жизни с использованием возможностей печатных и электронных средств массовой информации, сети Интернет, общественных организаций (издание буклетов, плакатов по формированию мотивации здорового образа жизни сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район
	Администрация сельского поселения
	Постоянно
	Формирование у населения активной гражданской позиции здорового образа жизни
	Без финансовых вложений

	4.2
	Проведение классных часов, с приглашением представителей администрации сельского поселения Разинский сельсовет муниципального района Федоровский район по формированию мотивации здорового образа жизни, о вреде табакокурения, потребления алкогольной продукции и пива
	Администрация сельского поселения, МБОУООШ д.Ключевка и д.Саитово
	Постоянно
	Воспитание в детях активной гражданской позиции здорового образа жизни
	Без финансовых вложений

	5. Деятельность правоохранительных органов по профилактике заболеваний

	5.1
	Проведение посредством средств массовой информации широкой разъяснительной работы с населением для более эффективной реализации и создание условий для ведения здорового образа жизни
	Администрация сельского поселения
	Постоянно
	Стимулирование общественной активности в формировании мотивации к ведению здорового образа жизни
	Без финансовых вложений

	
	
	
	
	
	
	2,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
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